(COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

(,.\ QUANDO ESPIRRARES OU
| : l TOSSIRES TAPA A BOCA E O

NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
O TEU PROFESSOR ENSINA-TE

e 5
/ NAO PARTILHES OS TEUS

rg \ T\, OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA A
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

B s 4Q M. 1208 DGS




NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragdo total do procedimento: 20 seg.

Iras demorar o mesmo tempo que cantas os “Parabéns”!

Molha as maos

VoY

Palma com palma
com os dedos entrelacados

Esfrega o pulso esquerdo com a mao

direita e vice versa
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Aplica sabdo suficiente para cobrir
todas as superficies das maos

9,0

Esfrega o polegar esquerdo
em sentido rotativo, entrelacado
na palma direita e vice versa

Enxagua as méaos
com agua
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Esfregua as palmas das méos,
uma na outra

S

Esfrega rotativamente para tras
e para a frente os dedos
da mao direita na palma
da mao esquerda e vice versa

Seca as maos
com um toalhete descartavel



MASCARAS =

COMO
COLOCAR

COMO
REMOVER

DURANTE
O USO

(1 (1° (1
LAVAR AS MAOS TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
ANTES DE QUANDO ESTIVER ﬂ/ ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA (27
@ @ RETIRAR A MASCARA Gl
PELOS ATILHOS/
VER A POSICAO NAO RETIRAR /ELASTICOS u
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3°)
cara (ex: na mascara @ Y
cirdrgica lado branco, DESCARTAR EM i
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESiDUOS
NOS OLHOS, FACE 2L Wbl e [
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
@ de seguida @
COLOCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/

/ELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo “ respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
@ certificada.
- . 3. Lavar e secar, ap0ds cada utilizacao, seguindo as indicagdes do
NAO TER A MASCARA fabricante.
COMABOCAOU
COM O NARIZ 4. Verificar nas indica¢des do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizacdes.
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