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Enquadramento

O presente documento assume como referéncia os principios consagrados no(a):
- Decreto- Lei n.2 55/2018, de 6 de julho;

- decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho;

- portaria n.2 235-A/2018 de 23 de agosto;

- roteiro — 8 Principios Orientadores para a Implementacdao do Ensino a Distancia (E@D) nas

Escolas;
- documento 3 DGESTE — Orientacdes para a organizacdo do ano letivo 2020/2021;
- documento 4 DGESTE_DGE_DGS — Orientag¢des ano letivo 2020/2021;

- documento da DGESTE_DGE_DGS - Orientacles para a realizacdo em regime presencial das

aulas praticas de educacdo fisica (ano letivo 2020/2021);

- Reimers F. & Schleicher A. (2020). Um roteiro para orientar a resposta educativa a Pandemia

da COVID. Lisboa: Editora OECD;

- Ministério da Educagdo (2020). Orientagdes para a Recuperagdo e Consolidagdo das

Aprendizagens ao Longo do Ano Letivo de 2020/2021. Lisboa;

N3o esquecendo a boa prossecucdo dos objetivos estabelecidos no Perfil dos Alunos a Saida

da Escolaridade Obrigatdria e nas Aprendizagens Essenciais.

A necessidade de elaboragdo do presente documento surge do contexto atual de pandemia
em que vivemos, devido a COVID-19. Este é um plano que tem como principais finalidades
garantir o servico educativo a todos alunos e a promoc¢do do sucesso educativo de todos os

alunos no presente contexto.

O plano de contingéncia educativo serd um instrumento de apoio a Escola, em articulagdo
com o documento “Medidas gerais e especificas de organizacdo do ano letivo 2020/2021” o

qual inclui nomeadamente o plano de contingéncia para a COVID-19 (versdo atualizada
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2020/2021) e o plano de higienizacdo, e é concebido com o intuito de ser a melhor estratégia
para a escola, tendo em conta a sua realidade, experiéncias e vivéncias do 32 periodo, no ano

letivo de 2019/2020, vivido em periodo de pandemia e em confinamento social.

Segundo a DEGESTE, DGE e DGS (2020), “Atendendo a incerteza quanto a evolugdo da
pandemia da COVID-19, em Portugal e no Mundo, mas considerando a necessidade de
programar, atempadamente, o préximo ano letivo, importa definir uma estratégia, dando
prioridade a preven¢dao da doenga e a minimizagdo do risco de transmissdao do novo
coronavirus, procurando garantir condi¢cdes de seguranca e higiene nos estabelecimentos de
educacdo e ensino, através da adocado de um conjunto de medidas preventivas, bem como da
criacdo de mecanismos e procedimentos que permitam a detecdo precoce de eventuais casos
suspeitos e rdpida e adequada gestdo dos mesmos, em articulacdo, sempre, com as

autoridades de saude, conforme definido nos Planos de Contingéncia de cada

estabelecimento.”

No sentido de elaborar o presente documento teremos em consideragdo os principios

orientadores que a DGESTE estabelece:

“a) O reforco dos mecanismos de promocao da igualdade e equidade, concebendo respostas
escolares especificas que mitiguem as desigualdades, com vista a que todos os alunos

alcancem as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria;
b) A flexibilizagdo na transi¢do entre os regimes presencial, misto e ndo presencial;

c) A prioridade na frequéncia de aulas presenciais pelos alunos até ao final do 2.2 ciclo e
aqueles a quem ndo seja possivel assegurar o acompanhamento pelos professores quando se

encontrem em regime nao presencial;

d) A valorizacdo da experiéncia adquirida em contexto de emergéncia de saude publica, na
planificacdo e concretizagdao de ensino em regime nao presencial e na preparagdo dos espagos

escolares;

e) O reconhecimento da importancia da escola, enquanto suporte e condicdo para o

funcionamento normal da vida familiar, profissional e econdmica do pais. “
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Assim sendo, iremos apresentar no nosso plano educativo a metodologia adotada para
orientar a recuperagcdo e consolidacdo das aprendizagens - ao longo do ano letivo de
2020/2021. O protocolo e os mecanismos de acdo necessarios a implementagdo dos trés
regimes (presencial, misto e ndo presencial) e as eventuais necessidades de transicdo entre
regimes. Por Ultimo, as orientacdes para a realizacao, em regime presencial, das aulas praticas

de educacado fisica.

Recuperacao e Consolidagao de Aprendizagens

O contexto de pandemia ano letivo 2019/2020, que levou ao confinamento de todos, fez com
gue ndo chegdssemos a todos(as) os(as) alunos(as) do mesmo modo. Por conseguinte, no
planeamento do ano letivo 2020/2021 é premente de atribuir algum enfoque na recuperacdo

e consolidacdo das aprendizagens menos bem adquiridas no ano anterior.

No que diz respeito a recuperacdo e consolidacdo das aprendizagens, sendo o IPTrans uma
escola profissional em que o funcionamento dos cursos que ministra tém uma organizacao
modular, ndo faz sentido estabelecer um periodo especifico do ano para a realizagdo de
atividades de recuperagdo e consolidagdo das atividades, até porque poderia atrasar a

execucao planos curriculares das diversas turmas.

Deste modo, foi planeada uma estratégia concertada entre e com todos os(as)

professores(as)/formadores(as) em que:

12 fase — cada professor(a) formador(a) ira identificar em cada médulo/UFCD lecionado, no
ano letivo 2019/2020, quais os contetidos/objetivos de aprendizagens que eventualmente
possam ter sido menos bem alcancados pelos alunos e identificar em que médulo/UFCD do
plano curricular do ano letivo 2020/2021 faz sentido voltar a abordar estes

conteldos/objetivos de aprendizagem;

Os(As) coordenadores(as) de curso irdo, junto dos(as) formadores(as) da componente técnica,

identificar quais os conteudos/objetivos de aprendizagens que eventualmente possam ter
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sido menos bem alcangados pelos alunos, no ano letivo 2019/2020, e identificar em que
modulo/UFCD do plano curricular do ano letivo 2020/2021 em que faz sentido voltar a
abordar estes contelddos/objetivos de aprendizagem (interdisciplinaridade da

transversalidade do curriculo);

22 fase — o(a) Orientador(a) Educativo(a) (OE) de cada turma ira presidir a uma reunido onde
sera delineada a estratégia do plano de recuperacdo e/ou consolidacdo de aprendizagens da
turma. O plano de recuperacdo e/ou consolidacdo de aprendizagens devera potenciar o
trabalho colaborativo entre disciplinas e componentes. Deve ser delineado com referéncia

no trabalho individual apresentado por cada professor(a) e Coordenador(a) de Curso (CC).

Devem ser identificadas quais as aprendizagens a recuperar e/ou consolidar, as formas de
articulacdo entre disciplinas e componentes e os(as) alunos(as) que necessitam de mais
atencdo ou de um trabalho mais individual na recuperacdo e consolidacdo das aprendizagens.
Por ultimo, identificar em que mddulos/UFCD do plano curricular para o ano letivo 2020/2021
faz sentido voltar a abordar estes conteldos/objetivos de aprendizagem, tendo presente a
interdisciplinaridade da transversalidade do curriculo e o potencial do trabalho colaborativo

e por projeto;

32 fase — o(a) OE terd a responsabilidade de redigir o plano de recuperacdo e/ou consolidacdo
de aprendizagens, com a colaboracdo do(a) CC, com base nas estratégias definidas na reunido
realizada na 12 fase. O plano de recuperagdo e/ou consolidacdo de aprendizagens definira a
estratégia de intervencdo com a turma no ano letivo 2020/2021 e o(a) OE deverd monitorizar
a sua implementacdo junto dos futuros professores(as)/formadores(as) da turma ao longo do

ano letivo 2020/2021.

Em complementaridade com o plano de recuperac¢do e/ou consolidacdo de aprendizagens

serdo realizadas as habituais Epocas Especiais de Recuperacdo (Regulamento EER).
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Regimes de A¢do Educativa (Presencial/Misto/Nao Presencial)

Devido a volatilidade provocada pela pandemia da doenca COVID- 19 e aos varios cenarios
possiveis da sua evolucdo ao longo do préximo ano torna-se necessario definir um quadro de
intervencdes que garanta uma progressiva estabilizacdo educativa, social, cultural, tendo em

atencdo a vertente da saude publica.

Neste contexto, de forma a salvaguardar o direito de todos a educacdo, para o ano letivo de
2020/2021, apresenta-se o presente plano que contempla o regime presencial, o regime

misto e o regime nao presencial, assim como a sua articulacao.

De acordo com as indicacdes do Ministério da Educacdo todos os estabelecimentos de
educacdo e ensino deverdo considerar o regime presencial como regra e os regimes mistos e

ndo presencial como excegao.

Os(As) alunos(as) estdo obrigados a cumprir o dever de assiduidade em qualquer dos regimes
de funcionamento — presencial, misto e ndo presencial devendo, por isso, os(as)

professores(as) efetuarem os registos de assiduidade no programa ESchooling.

Desde ja salvaguardamos o facto de que a nossa escola apenas oferece cursos de dupla
certificagdo (Cursos Profissionais e Cursos de Educac¢do e Formagdo) e que comparativamente
com os Cursos do Ensino “Regular” a carga hordria curricular é mais extensa e o cumprimento

do plano curricular, por parte da escola e do aluno, tem que ser efetivamente cumprida.

Assim sendo, de forma a salvaguardar o direito de todos a educacgdo, para o ano letivo de
2020/2021, apresenta-se o plano que incorpora o regime presencial, o regime misto e o

regime ndo presencial e a sua articulacdo de forma flexivel na transicdo entre regimes.

a) Presencial
E considerado regime presencial “aquele em que o processo de ensino e

aprendizagem é desenvolvido num contexto em que alunos e docentes estdo em
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contacto direto, encontrando-se fisicamente no mesmo local;” (3 DGESTE -

OrientacgGes para a organizacdo do ano letivo 2020/2021)

No ambito do pressuposto “regime presencial como regra”, e tendo presente que sem
alteracdes ao funcionamento geral da escola ndo seria possivel a realizacdo de aulas

presenciais, foi realizada uma analise ao que poderia ser alterado no contexto escola.
Da andlise ao Documento 3 e 4 DGESTE_DGE_DGS, as medidas permitidas sao:

“alargar o seu hordrio de funcionamento de forma a conciliar o desenvolvimento das

atividades letivas e formativas”;
- “gestdo flexivel dos seus espacos”;
-“ atribuicdo de uma Unica sala ou espaco por turma”;

- “as escolas podem promover a reorganizacdo dos hordrios escolares, designadamente o
funcionamento das turmas em turnos de meio dia, de forma a acomodar a carga horaria da

matriz curricular”;

- “Os grupos/turmas devem ter, sempre que possivel, horérios de aulas, intervalos e periodo

de refeicdes organizados de forma a evitar o contacto com outros grupos/turmas”;
- “concentracdo de alunos nos espacos comuns da escola”.

Com fundamento no exposto, depois de uma reflexdo alargada (conselho pedagdgico, direcdo
executiva e direcdo da escola) e da experiéncia bastante positiva de E@D no ano letivo
anterior, acautelando as medidas que mitiguem a possibilidade de contagio e procurando
garantir a seguranca de toda a comunidade educativa, considerou-se necessario proceder a

uma reformula¢do nos horérios escolares das varias turmas/anos.
Assim sendo, a proposta de organizagao da escola serd a seguinte:

No ano letivo 2020/2021 a escola terd em funcionamento um total de 12 turmas que irdo
estar organizadas em 2 horario diferentes, que refletem horas de entrada e saida diferentes,

bem como, intervalos e hora de almoco também diferenciadas.
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CENTRO
ESCOLA PROFISSIONAL DE LOURES ANOS QUALIFICA
Hordrio 0
Grelha 0 | Grelha 1
Configuracdo
Inicio do 1° tei :
Tempos por dia: | I 25
0830 V| <
Duragdo de cada tempo: |45
Horério manual
Duracéo do intervalo: )
o B v Aulas ao sabado
Tempos
Inicio Designacao Intervalo | Excluir *
08:30 08:30 -09:15 0
09:15 09:15 - 10:00 10
10:10 10:10 - 10: 0
10:55 10:55-11: 5
11:45 11:45- 12:3 60
13:30 13:30 - 14:1 0
14:15 14:15 - 15:00 S
15:05 15:05 - 15:50 0
15:50 15:50 - 16:35 0
Horario 1
Grelha 0 Grelha 1
Configuracdo:
Inicio do 1° tempo:
Tempos por dia: Po
0845 v
Duragdo de cada tempo: 45
. Horario manual
Duracdo do intervalo: 15 5
: Aulas ao sabado
Tempos
Inicio Fim Designacdo Intervalo Excluir *
08:45 09:30 08:45 -09:30 0
09:30 10:15 09:30 - 10:15 10
25 11:10 10:25 - 11: 0
:10 11:55 11:10 - 11:
:55 11:55 - 12:490
:30 60
:15
15:15 - 16:00
16:05 - 16:50
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Paralelamente, salvaguarda-se o facto que podera ser necessario ajustes na distribuicdo das

aulas de Educacao Fisica quando estas ocorrerem no pavilhdo “Paz e Amizade” e a escola tera

de respeitar o horario que Ihe for atribuido.

Procedimentos e normas:

Depois de ser medida a febre e higienizadas as maos, junto ao portdo da escola, os(as)
alunos(as) e professores(as)/formadores(s) deverdo dirigir-se a entrada principal do
edificio e, de seguida, a sua sala de aula. Antes de entrar na sala de aula devem
higienizar as maos.(A medicdo da febre é recomendada, mas ndo é obrigatdrio);
comunidade educativa ndo pode abdicar do uso da mascara respiratdria em todo o
recinto escolar, salvaguardando a saude de todos;
A comunidade educativa deve guardar a distancia social de seguranca de pelo menos
Im;
Os(As) alunos(as) no piso 1 estdo divididos pelas duas alas da escola (norte e sul) e
nela permanecerdo, excetuando a utilizacdo das instala¢Ges sanitarias.

No términus das aulas, os(as) alunos(as) devem higienizar as maos, dirigir-se as
escadas de incéndio, da sua ala, e sair do edificio;
Os(As) alunos(as) no piso 0 entram e saem pela porta principal, permanecendo
sempre neste piso durante o periodo letivo;
Os(As) alunos(as) irdo permanecer sempre na mesma sala e irdo ao recreio no
intervalo de 10 minutos. Nos intervalos de 5 minutos, sera da responsabilidade do(a)
professor(a)/formador(a), que se encontra a lecionar a aula que antecede ao
intervalo, a vigilancia dos(as) alunos(as) na sala;
O professor(a) deverd deixar as janelas abertas nos intervalos, para que haja o
arejamento necessario das salas;
Os(As) alunos(as) e professores(as) formadores(as)e outros funciondrios devem evitar
tocar em corrimdos, maganetas, interruptores e estores;
Os(As) alunos(as) ndo podem partilhar alimentos e similares, bebidas, utensilios

escolares e telemoveis;
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Os(As) professores(as) formadores(as)e outros funcionarios ndo podem partilhar
com Os(as) alunos(as), e ndo devem partilhar entre si, alimentos e similares, bebidas,
utensilios escolares e telemoveis;

e QO periodo de almogo encontra-se organizado em dois turnos. O segundo turno apenas
ird utilizar o refeitério depois de terminar o turno anterior e o espacgo se encontrar
devidamente higienizado;

e Os(As) alunos(as) maiores de idade que se recusem a frequentar as aulas serdo
encaminhados para o exterior do recinto escolar;

e (Os(As) alunos(as) menores de idade que se recusem a frequentar as aulas, o(a) E.E.
serd contactado(a) e tera de vir recolher o(a) seu(sua) educando(a), com a maxima
brevidade;

e Os(As) alunos(as) que faltem a escola por motivo de doenca terdo de trazer o
documento do médico em como podem retomar a frequéncia escolar;

e A utilizacdo dos WC deve respeitar a lotagdo dos mesmos e no piso de referéncia da
turma. Sera da responsabilidade da escola a monitorizacdo e organizacao da utilizacdo
dos WC;

e Os(As) alunos(as), professores(as) formadores(as)e outros funcionarios tém a
obrigacdo de respeitar a sinalética que se encontra no espaco escolar (sala de aula,
wc, corredores, refeitério...);

e No inicio do ano sera atribuido um lugar na sala de aula e os(as) alunos(as) terdo de
permanecer nesse lugar, até nova indicacdo do(a) OE.

e Os(As) alunos(as) devem manter a disposi¢cdo do mobilidrio da sala de aula, pois esta
foi colocada no sentido de salvaguardar o distanciamento social;

e Sempre que o(a) aluno(a) ou professor(a)/formador(a) se ausente da sala de aula,
desinfeta as maos com produto apropriado fornecido pela escola;

e Sempre que o(a) aluno(a) ou professores(as) formadores(as) utilize um lenco de
papel, tem obrigatoriamente de coloca-lo no lixo e desinfetar as maos com produto
apropriado fornecido pela escola;

e Em situagOes de auséncia do(a) professores(as) formadores(as) e sempre que nado

seja possivel realizar substituicdo do(a) mesmo(a), os(as) alunos(as) terdo de aguardar
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pela aula seguinte no recreio da escola, cumprindo as normas de conduta (correta
higienizacdo das maos, distanciamento social, etiqueta respiratéria);

e Os(As) alunos(as) apenas podem entrar na escola no seu horario escolar e fazendo a
saida da escola assim que termine a componente letiva (as situacdes dos(as)
alunos(as) menores de idade serdo analisadas individualmente, através do(a) OE)

e Enquanto a pandemia assim o obrigar apenas serd realizada uma reunido presencial
com os(as) E. E. dos alunos de 8.2, 9.2 e 102 anos, no inicio do ano letivo;

e O contacto com a secretaria devera ser sempre realizado através da plataforma
moodle, salvaguardando-se as devidas excecdes;

e A roulotte apenas podera servir os(as) alunos(as) no intervalo de 10m e no periodo
de almocgo;

e Os(As) alunos(as), professores(as) formadores(as)e outros funcionarios tém de
conhecer e cumprir as normas, medidas gerais e especificas de organizacdo do ano
letivo (plano de contingéncia da escola e as normas gerais de saude publica para a

prevencao da COVID-19).

Sendo a saude um direito de todos, é um dever da nossa comunidade educativa respeitar e

cumprir os procedimentos e normas supracitados.

b) Misto
E considerado regime Misto “aquele em que o processo de ensino e aprendizagem
combina atividades presenciais com sessdes sincronas e com trabalho auténomo;

“(orientagdes 3 - DGESTE)

A aplicagdo do regime misto acontecerd caso haja um agravamento da situagao
epidemioldgica da doenga COVID-19, e quando ndo for possivel a escola manter as turmas
em regime presencial, a ado¢ao das medidas relativas ao horario de funcionamento, a

reorganizac¢do dos hordrios escolares e a gestao dos espacos escolares.

Assim, em periodo excecional, as atividades letivas para 2020/2021 poderdo ser
organizadas em regime misto, ou seja, um dos turnos de cada turma (manha ou tarde)

sera realizado a distancia.
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CENTRO
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Horario 2 (Periodo da manh3 com aulas presenciais/ Periodo da tarde com aulas “a
distancia”)
Grelha 0 Grelha 1 Grelha 2 Grelha 3
Configuracdo
Inicio do 1° t :
o— icio do 1° tempo
08:30 V| <+
Duragdo de cada tempo: | 45
. Horario manual
Duracao do intervalo: 15 2
Aulas ao sébado
Tempos
Inicio Designacao Intervalo = Excluir *
08:30 08:30 - 09:15 0
09:15 09:15 - 10:00 10
10:10 10:10 - 10:55 0
10:55 10:55 - 11:40 0
11:40 11:40 - 12:25 90
13:55 3:55 - 149:40 0
14:40 14:40 - 15:25 0
15:25 15:25 - 16:10 5
16:15 16:15 - 17:00 0
Horario 3 (Periodo da manhd com aulas “a distancia” e periodo da tarde com aulas
presenciais)
Grelha0 Grelha1 Grelha 2 | Grelha 3
Configuragdo:
- , ;
- Inicio do 1° tempo:
08:30 V| -+
Duracdo de cada tempo: 45
Horério manual
Duracdo do intervalo: 15 .
: Aulas ao sabado
Inicio Fim Designacdo Intervalo Excluir *
08:30 09:15 08:30 - 09:15 0
10:00 09:15 - 10:00 5
10:50 10:05 - 10:50 0
11:35 10:50 - 11:35 90
13:05 - 13:50 0
13:50 - 14:35 10
14:45 - 15:30 0
15:30 - 16:15 0
16:15 - 17:00 0
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No periodo em que os(as) alunos(as) se encontram em regime presencial, aplicam-se as
normas e procedimentos do regime presencial, com excecao da utilizacdo do refeitério, pois

ndo serd permitido almocar no espaco escolar.

No periodo em que os(as) alunos(as) se encontram em regime ndo presencial, aplicar-se-a o

Plano Estratégico de Educagdo a Distancia (E@D) 2020/2021.

As atividades a realizar no ambito do regime misto sdo efetuadas na escola, para os(as)

alunos(as):

- Beneficidrios da Acdo Social Escolar identificados pela escola;

- Em risco ou perigo sinalizados pelas Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens;
- Para os quais a escola considere ineficaz a aplicacdo do regime misto;

Para os(as) supracitados(as) alunos(as) poderdo vir a ser efetuados ajustes nos respetivos

horarios para permitir eventuais aulas e trabalhos com alunos(as) de outras turmas.

Salvaguardando-se as orientagdes das autoridades de saude, o apoio aos(as) alunos(as) para
guem foram mobilizadas medidas seletivas e adicionais, de acordo com o plano de trabalho a
estabelecer pela EMAEI, em articulagdo com o(a) OE, deve ser assegurado em regime

presencial.
c¢) Nao Presencial

E considerado Regime n3o presencial “aquele em que o processo de ensino e aprendizagem
ocorre em ambiente virtual, com separagdo fisica entre os intervenientes, designadamente

docentes e alunos;” (Orientages 3 - DEGESTE)

Esta situagdo ocorrerd se e quando a evolugdo da situacdo epidemioldgica associada a COVID-

19 se agravar, levando a suspensdo das atividades letivas, pelas autoridades competentes;

Tendo em conta a experiéncia bastante positiva de E@D, do ano letivo anterior, no regime
ndo presencial, procedemos a atualizacdo do documento que orientou esta modalidade de

formagdo no ano anterior, numa perspetiva de melhoria continua e serd o documento
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orientador do regime ndo presencial - Plano estratégico de Educacdo a Distancia (E@D)

2020/2021.

Aulas Praticas de Educacao Fisica Presenciais

No que diz respeito a disciplina de Educacdo Fisica no IPTrans, ha a referir que as aulas
praticas normalmente sdo realizadas no “Pavilhdo Paz e Amizade”, em que os(as) alunos(as)
se deslocam autonomamente, devido a indisponibilidade dos balnedrios da nossa escola,

principalmente no que diz respeito a utilizagcdo dos chuveiros, apds a pratica desportiva.

No ambito do pressuposto de que as aulas de Educacdo Fisica devem ser praticas e tendo
presente que sem alteracGes ao funcionamento normal da disciplina ndo seria possivel a
realizacdo de aulas presenciais, foi realizada uma andlise ao que poderia ser alterado para a

realizacdo de aulas praticas.

No sentido de elaborar as normas e procedimentos para a operacionalizacdo da disciplina
teremos em consideragcdo os principios orientadores estabelecidos pela DGE e a DGS,

nomeadamente:

l. “Privilegiar os espacos exteriores para as praticas letivas em EF”;

Il “Promover a adogdo de estratégias e metodologias de ensino que privilegiem o
respeito pelo distanciamento fisico de, pelo menos, trés metros entre alunos”;

Il “Evitar a partilha de material (Recursos Materiais), sem que seja higienizado entre
utilizagdes”;

V. “Garantir a existéncia de circuitos no acesso as instalagdes desportivas e, sempre que
possivel, preconizar a circulagdo num sé sentido, evitando o cruzamento entre
pessoas”;

V. “Na situacdo de transicdo para o “Regime Misto”, sugere-se que na disciplina de
Educacdo Fisica, pela sua caracteristica claramente pratica, sejam privilegiadas as

atividades presenciais.”
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VI. “Incidir sobre as trés areas de referéncia do curriculo da disciplina de EF: Atividades
Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos, identificando as adaptagbes que se
considerem necessarias”

VII. “Integrar objetivos e situacdes de aprendizagem, no ambito das atividades fisicas,
capazes de acomodar as orienta¢des da DGS, ajustadas as particularidades de cada
Escola/Agrupamento de Escolas”.

VIII. “Assegurar a limpeza e higienizacdo dos espacos e equipamentos utilizados, entre

aulas, de acordo com as orientacdes n.2 014/2020 e 030/2020, da DGS”.

Sendo que no presente ano letivo, devido a pandemia causada pela COVID-19, ndo serdo
utilizados os chuveiros, devem ser minimizadas as utilizacGes dos balnedrios e devera ser
privilegiado o espaco exterior, iremos realizar as aulas praticas de Educacdo Fisica nas

instalacGes exteriores da escola, enquanto as condi¢ées meteoroldgicas assim o permitirem.

Serdo privilegiados os tempos letivos no final da componente curricular, por forma a que

os(as) alunos(as) ndo tenham aulas depois da disciplina de Educagao Fisica.

Paralelamente, salvaguarda-se o facto de que o hordrio das aulas de Educacdo Fisica
realizadas no “Pavilhdo Paz e Amizade” poderdo ter de ser ajustadas nos horarios dos alunos

em virtude dos horarios que nos sejam atribuidos no referido espaco.

Procedimentos e normas:

- as aulas que ocorram no Pavilhdo “Paz e Amizade”, os(as) alunos(as) terdo de respeitar as

regras impostas pelo Pavilhdo;

- quando as aulas se realizarem na escola, os(as) alunos(as) deverdo vir equipados de casa.
Em casos excecionais, poderd ser permitida a utilizacdo da sala de aula da turma e/ou

balneario para troca de roupa.

- os(as) alunos(as) e professor devem respeitar os circuitos definidos no acesso e nos espacgos
desportivos (exteriores/interiores) e, sempre que possivel, preconizar a circulagdo num sé

sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;
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- durante a aula o(a) aluno(a) tem o dever de respeitar a delimitacdo da area de pratica da
atividade fisica conforme indicacdo do professor (ex.: marca¢bes no chao, linhas

delimitadoras, etc.);

- os(as) alunos(as) e professor tém de lavar e/ou desinfetar as maos a entrada e a saida dos

espacos desportivos;

- os(as) alunos(as) e professor tém o dever de respeitar o distanciamento fisico de, pelo
menos, trés metros entre alunos(as), de acordo com a Orientacdo n.2 030/2020, da DGS, para

a pratica de exercicio fisico;
- os(as) alunos(as) e professor ndo podem partilhar material;

- sempre que as aulas sejam praticadas no recinto escolar, cabe a escola assegurar a limpeza
e higienizacdo dos espacos e equipamentos utilizados, entre aulas, de acordo com as

orienta¢des n.2 014/2020 e 030/2020, da DGS.

- Alunos(as): obrigatdrio o uso de mascara, na entrada e saida do espaco em que é praticada
a atividade fisica, contudo é dispensada a obrigatoriedade do uso de mascara durante a

realizacdo de exercicio fisico;

- Professo de Educac¢do Fisica: Dispensa da obrigatoriedade do uso de mdscara apenas
durante a lecionagdo de periodos de sessdes de exercicio que impliquem realizagdo de

exercicio fisico;

- sugere-se o0 recurso a uma bolsa higienizada para colocacdo da mascara, durante o periodo

de dispensa do uso da mesma;

Consideragoes Finais

O IPTrans pretende apresentar um plano de contingéncia educativo que contribua para a
mitigacdo da doenga provocada pela COVID-19, mas que também promova o sucesso escolar,

através de aprendizagens significativas.

O plano disponibilizado e a implementacdo do mesmo, assume-se COMO UM Processo

dindmico e de melhoria continua.
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Por outras palavras, o presente plano de contingéncia educativo serd atualizado sempre que
as circunstancias assim o exijam, com referéncia as monitorizacGes realizadas ao seu

desenvolvimento e as diretrizes/orientacGes disponibilizadas pelo Ministério da Educacao.

Salientar o facto de que no nosso corpo docente contamos com alguns professores(as)/
formadores(as) pertencentes aos grupos de risco sendo as suas aulas lecionadas de acordo

com as indica¢des fornecidas pelo DGE e DGS.

A sala da Associacdo de Estudantes terda uma lotacdo que ndo podera ser excedida em
qualquer circunstancia e os(as) alunos(as) terdo de respeitar as normas e regras

estabelecidas para a escola e sala de aula.
Os casos omissos serdo analisados e decididos pelos 6rgdaos competentes da escola.

Apesar das circunstancias, desejamos a todos um excelente ano letivo de 2020/2021.

Direcdo Executiva/Pedagodgica

Maria Helena Nunes
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